
DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0191,0191,0191,019 DATEDATEDATEDATE Jul 30,2013Jul 30,2013Jul 30,2013Jul 30,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT ショートドロップオフショートドロップオフショートドロップオフショートドロップオフ

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
14:5614:5614:5614:56

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
15:4815:4815:4815:48

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 52 min.52 min.52 min.52 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 80 bar80 bar80 bar80 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
25.6 m25.6 m25.6 m25.6 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 14.6 m14.6 m14.6 m14.6 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
29 29 29 29 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
20 m20 m20 m20 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT SMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALL

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

FISHFISHFISHFISH

モンガラカワハギ　　カスミチョウチョウウオ　　サモンガラカワハギ　　カスミチョウチョウウオ　　サモンガラカワハギ　　カスミチョウチョウウオ　　サモンガラカワハギ　　カスミチョウチョウウオ　　サ

サムロ　　ウメイロモドキ　　カスミアジ　　オドリサムロ　　ウメイロモドキ　　カスミアジ　　オドリサムロ　　ウメイロモドキ　　カスミアジ　　オドリサムロ　　ウメイロモドキ　　カスミアジ　　オドリ

ハゼ　　ニチリンダテハゼ　　アカククリ　　コブシハゼ　　ニチリンダテハゼ　　アカククリ　　コブシハゼ　　ニチリンダテハゼ　　アカククリ　　コブシハゼ　　ニチリンダテハゼ　　アカククリ　　コブシ

メ　　グレーリーフシャーク　　カンムリブダイ　メ　　グレーリーフシャーク　　カンムリブダイ　メ　　グレーリーフシャーク　　カンムリブダイ　メ　　グレーリーフシャーク　　カンムリブダイ　

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

とても面白いポイント。コブシメは怒っとても面白いポイント。コブシメは怒っとても面白いポイント。コブシメは怒っとても面白いポイント。コブシメは怒っ

て素早く逃げたが、攻撃しないことが解て素早く逃げたが、攻撃しないことが解て素早く逃げたが、攻撃しないことが解て素早く逃げたが、攻撃しないことが解

るとしばらく被写体になってくれた。翌るとしばらく被写体になってくれた。翌るとしばらく被写体になってくれた。翌るとしばらく被写体になってくれた。翌

日（帰国日）のランチはパラオホテルの日（帰国日）のランチはパラオホテルの日（帰国日）のランチはパラオホテルの日（帰国日）のランチはパラオホテルの

横のバーガーショップでチーズバーガー横のバーガーショップでチーズバーガー横のバーガーショップでチーズバーガー横のバーガーショップでチーズバーガー

とレモネードを食べた。とレモネードを食べた。とレモネードを食べた。とレモネードを食べた。

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY

WATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIE

SHOSHOSHOSHO

poyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.com

www.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.com



DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0181,0181,0181,018 DATEDATEDATEDATE Jul 30,2013Jul 30,2013Jul 30,2013Jul 30,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT ゲロン　アウトサイドゲロン　アウトサイドゲロン　アウトサイドゲロン　アウトサイド

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
12:0512:0512:0512:05

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
12:5412:5412:5412:54

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 49 min.49 min.49 min.49 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 60 bar60 bar60 bar60 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
21.0 m21.0 m21.0 m21.0 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 13.4 m13.4 m13.4 m13.4 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
29 29 29 29 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
20 m20 m20 m20 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT SMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALL

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

オレンジフィンオレンジフィンオレンジフィンオレンジフィン

FISHFISHFISHFISH

カスミチョウチョウウオ　　チョウチョウコカスミチョウチョウウオ　　チョウチョウコカスミチョウチョウウオ　　チョウチョウコカスミチョウチョウウオ　　チョウチョウコ

ショウダイ　　ネズミフグ　　カンムリブダショウダイ　　ネズミフグ　　カンムリブダショウダイ　　ネズミフグ　　カンムリブダショウダイ　　ネズミフグ　　カンムリブダ

イ　　マダラタルミ　　ササムロ　　グレーイ　　マダラタルミ　　ササムロ　　グレーイ　　マダラタルミ　　ササムロ　　グレーイ　　マダラタルミ　　ササムロ　　グレー

リーフシャークリーフシャークリーフシャークリーフシャーク

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

去年はマンタがいたので期待したがいな去年はマンタがいたので期待したがいな去年はマンタがいたので期待したがいな去年はマンタがいたので期待したがいな

かった。下の方の海はとてもクリアだっかった。下の方の海はとてもクリアだっかった。下の方の海はとてもクリアだっかった。下の方の海はとてもクリアだっ

た。サメが渦を巻いていた。た。サメが渦を巻いていた。た。サメが渦を巻いていた。た。サメが渦を巻いていた。

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY

WATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIE

SHOSHOSHOSHO

poyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.com

www.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.com



DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0171,0171,0171,017 DATEDATEDATEDATE Jul 30,2013Jul 30,2013Jul 30,2013Jul 30,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT ガルメアウスガルメアウスガルメアウスガルメアウス    ビーチビーチビーチビーチ

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
9:539:539:539:53

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
10:5110:5110:5110:51

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 58 min.58 min.58 min.58 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 80 bar80 bar80 bar80 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
15.5 m15.5 m15.5 m15.5 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 9.4 m9.4 m9.4 m9.4 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
28 28 28 28 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
10 m10 m10 m10 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT FLAT/NONEFLAT/NONEFLAT/NONEFLAT/NONE

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

FISHFISHFISHFISH

ウメイロモドキ　　ホソヒラアジ　　ロクセウメイロモドキ　　ホソヒラアジ　　ロクセウメイロモドキ　　ホソヒラアジ　　ロクセウメイロモドキ　　ホソヒラアジ　　ロクセ

ンヤッコ　　ニシキヤッコ　　ブラックチッンヤッコ　　ニシキヤッコ　　ブラックチッンヤッコ　　ニシキヤッコ　　ブラックチッンヤッコ　　ニシキヤッコ　　ブラックチッ

プシャーク　　デバスズメダイ　　ミスジリプシャーク　　デバスズメダイ　　ミスジリプシャーク　　デバスズメダイ　　ミスジリプシャーク　　デバスズメダイ　　ミスジリ

ュウキュウスズメダイュウキュウスズメダイュウキュウスズメダイュウキュウスズメダイ

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

ダラーで支えて立つ良い方の右足の膝がダラーで支えて立つ良い方の右足の膝がダラーで支えて立つ良い方の右足の膝がダラーで支えて立つ良い方の右足の膝が

痛くなったので方法を変更。ラダーに立痛くなったので方法を変更。ラダーに立痛くなったので方法を変更。ラダーに立痛くなったので方法を変更。ラダーに立

ち、フィンをとってもらい（ラダーの隙ち、フィンをとってもらい（ラダーの隙ち、フィンをとってもらい（ラダーの隙ち、フィンをとってもらい（ラダーの隙

間にお尻をのせて）、そのまま引っ張り間にお尻をのせて）、そのまま引っ張り間にお尻をのせて）、そのまま引っ張り間にお尻をのせて）、そのまま引っ張り

揚げてもらう方法にしたら揚げてもらう方法にしたら揚げてもらう方法にしたら揚げてもらう方法にしたらGOODGOODGOODGOODだっだっだっだっ

た。（ダラーには座らない）た。（ダラーには座らない）た。（ダラーには座らない）た。（ダラーには座らない）

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY

WATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIE

SHOSHOSHOSHO

poyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.com

www.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.com



DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0161,0161,0161,016 DATEDATEDATEDATE Jul 29,2013Jul 29,2013Jul 29,2013Jul 29,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT セントカーディナルセントカーディナルセントカーディナルセントカーディナル

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
14:3514:3514:3514:35

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
15:3715:3715:3715:37

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 62 min.62 min.62 min.62 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 100 bar100 bar100 bar100 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
14.3 m14.3 m14.3 m14.3 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 8.5 m8.5 m8.5 m8.5 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
29 29 29 29 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
20 m20 m20 m20 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT FLAT/NONEFLAT/NONEFLAT/NONEFLAT/NONE

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

ダスキーダスキーダスキーダスキー

FISHFISHFISHFISH

カニハゼ　　イトヒキテンジクダイ　　ギンガハゼ　カニハゼ　　イトヒキテンジクダイ　　ギンガハゼ　カニハゼ　　イトヒキテンジクダイ　　ギンガハゼ　カニハゼ　　イトヒキテンジクダイ　　ギンガハゼ　

　テナガエビ　　ロングクローシュリンプ　　レイン　テナガエビ　　ロングクローシュリンプ　　レイン　テナガエビ　　ロングクローシュリンプ　　レイン　テナガエビ　　ロングクローシュリンプ　　レイン

ホースゴビー　　セグメンティドブレーニー　　イソホースゴビー　　セグメンティドブレーニー　　イソホースゴビー　　セグメンティドブレーニー　　イソホースゴビー　　セグメンティドブレーニー　　イソ

ギンデャクモエビ　　ホワイトダムセルギンデャクモエビ　　ホワイトダムセルギンデャクモエビ　　ホワイトダムセルギンデャクモエビ　　ホワイトダムセル

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

今回は風向きが悪く、ブルーコーナーへ今回は風向きが悪く、ブルーコーナーへ今回は風向きが悪く、ブルーコーナーへ今回は風向きが悪く、ブルーコーナーへ

は一度も行けない。雨も降り残念。は一度も行けない。雨も降り残念。は一度も行けない。雨も降り残念。は一度も行けない。雨も降り残念。30303030日日日日

の夕食は「夢」（クーポン忘れた）の夕食は「夢」（クーポン忘れた）の夕食は「夢」（クーポン忘れた）の夕食は「夢」（クーポン忘れた）

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY

WATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIE

SHOSHOSHOSHO

poyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.com

www.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.com



DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0151,0151,0151,015 DATEDATEDATEDATE Jul 29,2013Jul 29,2013Jul 29,2013Jul 29,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT ゲロン　インサイドゲロン　インサイドゲロン　インサイドゲロン　インサイド

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
12:3612:3612:3612:36

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
13:2313:2313:2313:23

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 47 min.47 min.47 min.47 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 70 bar70 bar70 bar70 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
27.1 m27.1 m27.1 m27.1 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 14.9 m14.9 m14.9 m14.9 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
28 28 28 28 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
20 m20 m20 m20 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT FLAT/NONEFLAT/NONEFLAT/NONEFLAT/NONE

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

FISHFISHFISHFISH

チンアナゴ　　スカシテンジクダイ　　チンアナゴ　　スカシテンジクダイ　　チンアナゴ　　スカシテンジクダイ　　チンアナゴ　　スカシテンジクダイ　　

コクテンフグ　　ノコギリダイ　　ホソコクテンフグ　　ノコギリダイ　　ホソコクテンフグ　　ノコギリダイ　　ホソコクテンフグ　　ノコギリダイ　　ホソ

フエダイ　　ゴシキエビフエダイ　　ゴシキエビフエダイ　　ゴシキエビフエダイ　　ゴシキエビ

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

中濃厚生病院でもらったスティック糊タ中濃厚生病院でもらったスティック糊タ中濃厚生病院でもらったスティック糊タ中濃厚生病院でもらったスティック糊タ

イプのフェルビナクはスーッとして気持イプのフェルビナクはスーッとして気持イプのフェルビナクはスーッとして気持イプのフェルビナクはスーッとして気持

ち良かった。エグジット後も痛みはなくち良かった。エグジット後も痛みはなくち良かった。エグジット後も痛みはなくち良かった。エグジット後も痛みはなく

安心した。夕食は安心した。夕食は安心した。夕食は安心した。夕食はWCTCWCTCWCTCWCTC裏のエメイマレ裏のエメイマレ裏のエメイマレ裏のエメイマレ

ー。ー。ー。ー。

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY

WATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIE

SHOSHOSHOSHO

poyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.com

www.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.com



DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0141,0141,0141,014 DATEDATEDATEDATE Jul 29,2013Jul 29,2013Jul 29,2013Jul 29,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT ジャーマンチャネルジャーマンチャネルジャーマンチャネルジャーマンチャネル

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
10:1710:1710:1710:17

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
11:1011:1011:1011:10

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 53 min.53 min.53 min.53 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 50 bar50 bar50 bar50 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
22.8 m22.8 m22.8 m22.8 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 14.3 m14.3 m14.3 m14.3 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
28 28 28 28 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
15 m15 m15 m15 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT SMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALL

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

ハナビラハナビラハナビラハナビラ

FISHFISHFISHFISH

ローニンアジ　　タイマイ　　オニカマス　　グレーローニンアジ　　タイマイ　　オニカマス　　グレーローニンアジ　　タイマイ　　オニカマス　　グレーローニンアジ　　タイマイ　　オニカマス　　グレー

リーフシャーク　　チンアナゴ　　イソマグロ　　メリーフシャーク　　チンアナゴ　　イソマグロ　　メリーフシャーク　　チンアナゴ　　イソマグロ　　メリーフシャーク　　チンアナゴ　　イソマグロ　　メ

アジ　　ナポレオン　　ホシカイワリ　　ネムリブカアジ　　ナポレオン　　ホシカイワリ　　ネムリブカアジ　　ナポレオン　　ホシカイワリ　　ネムリブカアジ　　ナポレオン　　ホシカイワリ　　ネムリブカ

　　カニハゼ　　スカシテンジクダイ　　カニハゼ　　スカシテンジクダイ　　カニハゼ　　スカシテンジクダイ　　カニハゼ　　スカシテンジクダイ

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

水中では痛みはないがフィンキックをす水中では痛みはないがフィンキックをす水中では痛みはないがフィンキックをす水中では痛みはないがフィンキックをす

る度に右ひざがコキコキ鳴った。る度に右ひざがコキコキ鳴った。る度に右ひざがコキコキ鳴った。る度に右ひざがコキコキ鳴った。

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY

WATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIE

SHOSHOSHOSHO

poyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.compoyon3@poyon3.com

www.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.comwww.poyon3.com



DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0131,0131,0131,013 DATEDATEDATEDATE Jul 28,2013Jul 28,2013Jul 28,2013Jul 28,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT ガルメアウス　ビーチガルメアウス　ビーチガルメアウス　ビーチガルメアウス　ビーチ

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
14:5114:5114:5114:51

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
15:4315:4315:4315:43

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 52 min.52 min.52 min.52 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 80 bar80 bar80 bar80 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
15.2 m15.2 m15.2 m15.2 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 8.5 m8.5 m8.5 m8.5 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
29 29 29 29 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
10 m10 m10 m10 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT FLAT/NONEFLAT/NONEFLAT/NONEFLAT/NONE

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

クマノミクマノミクマノミクマノミ

FISHFISHFISHFISH

ブラックチップシャーク　　ホソヒラアブラックチップシャーク　　ホソヒラアブラックチップシャーク　　ホソヒラアブラックチップシャーク　　ホソヒラア

ジ　　パンダウミウシ　　ダルマカレージ　　パンダウミウシ　　ダルマカレージ　　パンダウミウシ　　ダルマカレージ　　パンダウミウシ　　ダルマカレー

　　ギンガハゼ　　ギンガハゼ　　ギンガハゼ　　ギンガハゼ

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

エントリーはボートの後ろに座り、エントリーはボートの後ろに座り、エントリーはボートの後ろに座り、エントリーはボートの後ろに座り、BCBCBCBCを後を後を後を後

ろまで運んでもらって着る。ずりずりしながろまで運んでもらって着る。ずりずりしながろまで運んでもらって着る。ずりずりしながろまで運んでもらって着る。ずりずりしなが

らラダーのかかる場所の縁ところまでいってらラダーのかかる場所の縁ところまでいってらラダーのかかる場所の縁ところまでいってらラダーのかかる場所の縁ところまでいって

バックロール。エグジットはラダーに座りフバックロール。エグジットはラダーに座りフバックロール。エグジットはラダーに座りフバックロール。エグジットはラダーに座りフ

ィンをとってもらってから右足で立ち、ひっィンをとってもらってから右足で立ち、ひっィンをとってもらってから右足で立ち、ひっィンをとってもらってから右足で立ち、ひっ

ぱり揚げてもらった。ぱり揚げてもらった。ぱり揚げてもらった。ぱり揚げてもらった。28282828日の夕食は「夢」へ日の夕食は「夢」へ日の夕食は「夢」へ日の夕食は「夢」へ

行った。クーポン忘れた行った。クーポン忘れた行った。クーポン忘れた行った。クーポン忘れた

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY

WATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIE

TAMUTAMUTAMUTAMU
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DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0121,0121,0121,012 DATEDATEDATEDATE Jul 28,2013Jul 28,2013Jul 28,2013Jul 28,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT ビッグドロップオフビッグドロップオフビッグドロップオフビッグドロップオフ

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
12:3612:3612:3612:36

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
13:2813:2813:2813:28

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 52 min.52 min.52 min.52 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 50 bar50 bar50 bar50 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
24.1 m24.1 m24.1 m24.1 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 13.4 m13.4 m13.4 m13.4 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
29 29 29 29 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
18 m18 m18 m18 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT SMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALL

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

オレンジフィンオレンジフィンオレンジフィンオレンジフィン

FISHFISHFISHFISH

クレネイニセスズメ　　カスミチョウチクレネイニセスズメ　　カスミチョウチクレネイニセスズメ　　カスミチョウチクレネイニセスズメ　　カスミチョウチ

ョウウオ　　ニチリンダテハゼ　　クリョウウオ　　ニチリンダテハゼ　　クリョウウオ　　ニチリンダテハゼ　　クリョウウオ　　ニチリンダテハゼ　　クリ

アクリーナーシュリンプ　　クダゴンベアクリーナーシュリンプ　　クダゴンベアクリーナーシュリンプ　　クダゴンベアクリーナーシュリンプ　　クダゴンベ

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

27272727日の夕食はペントハウスへ。オーバー日の夕食はペントハウスへ。オーバー日の夕食はペントハウスへ。オーバー日の夕食はペントハウスへ。オーバー

ドライブのココナッツソープを買うつもドライブのココナッツソープを買うつもドライブのココナッツソープを買うつもドライブのココナッツソープを買うつも

りだったが、りだったが、りだったが、りだったが、WCTCWCTCWCTCWCTCの方にした。安価のの方にした。安価のの方にした。安価のの方にした。安価の

ため（ため（ため（ため（USD3USD3USD3USD3弱）弱）弱）弱）

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY

WATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIEWATANABE  SACHIE

SHOSHOSHOSHO
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DIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOKDIVING LOG BOOK

DIVEDIVEDIVEDIVE　№　№　№　№ 1,0111,0111,0111,011 DATEDATEDATEDATE Jul 28,2013Jul 28,2013Jul 28,2013Jul 28,2013

LOCATIONLOCATIONLOCATIONLOCATION palaupalaupalaupalau

POINTPOINTPOINTPOINT ジャーマンチャネルジャーマンチャネルジャーマンチャネルジャーマンチャネル

TIME ENTTIME ENTTIME ENTTIME ENT
10:3810:3810:3810:38

TIME EXTTIME EXTTIME EXTTIME EXT
11:2311:2311:2311:23

DIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIMEDIVE TIME 45 min.45 min.45 min.45 min.

AIR AIR AIR AIR 　　　　STARTSTARTSTARTSTART
200 bar200 bar200 bar200 bar

AIR AIR AIR AIR 　　　　ENDENDENDEND 50 bar50 bar50 bar50 bar

DEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAXDEPTH  MAX
24.7 m24.7 m24.7 m24.7 m

DEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVEDEPTH  AVE 16.1 m16.1 m16.1 m16.1 m
TEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIRTEMP.  AIR

TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.TEMP.  BOT.
28 28 28 28 ℃℃℃℃

VISIBILITYVISIBILITYVISIBILITYVISIBILITY
15 m15 m15 m15 m

WAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENTWAVE/CURRENT SMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALLSMALL/SMALL

SUITSUITSUITSUIT
3 mm3 mm3 mm3 mm

WEIGHTWEIGHTWEIGHTWEIGHT
3 kg3 kg3 kg3 kg

KUMANOMIKUMANOMIKUMANOMIKUMANOMI

ハナビラ　　クマノミハナビラ　　クマノミハナビラ　　クマノミハナビラ　　クマノミ

FISHFISHFISHFISH

ツカエイ　　アカホシカクレエビ　　サツカエイ　　アカホシカクレエビ　　サツカエイ　　アカホシカクレエビ　　サツカエイ　　アカホシカクレエビ　　サ

サムロ　　グレーリーフシャーク　　ヨサムロ　　グレーリーフシャーク　　ヨサムロ　　グレーリーフシャーク　　ヨサムロ　　グレーリーフシャーク　　ヨ

スジフエダイ　　アカマツカサスジフエダイ　　アカマツカサスジフエダイ　　アカマツカサスジフエダイ　　アカマツカサ

COMMENTSCOMMENTSCOMMENTSCOMMENTS

JALJALJALJALの直行便にてパラオ。２・３・２のの直行便にてパラオ。２・３・２のの直行便にてパラオ。２・３・２のの直行便にてパラオ。２・３・２の

シートアレンジ、シートアレンジ、シートアレンジ、シートアレンジ、70ISLANDS70ISLANDS70ISLANDS70ISLANDSが見えるシが見えるシが見えるシが見えるシ

ートをリクエスト。ートをリクエスト。ートをリクエスト。ートをリクエスト。3333時ごろ着くので余時ごろ着くので余時ごろ着くので余時ごろ着くので余

裕が持てる。裕が持てる。裕が持てる。裕が持てる。APAPAPAPでは装具のためピーがでは装具のためピーがでは装具のためピーがでは装具のためピーが

なり、検査になったなり、検査になったなり、検査になったなり、検査になった

DM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDYDM/BUDDY
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